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Porto Alegre

Recomendacoes contra COVID-19

E de uso obrigatorio nas areas operacionais e administrativa a utilizacao de
mascara.

Lave as maos e o antebracos constantemente com agua e sabao, nao
esquecendo as partes internas das unhas.

Ao tossir ou espirrar leve o rosto a parte interna do cotovelo.

Evitar aglomeracoes e multidoes.

Evitar tocar nariz, olhos e bocas antes de limpar as maos.

Manter a distancia de 1 metro de pessoas espirando ou tossindo.

Evitar cumprimentar com beijos no rosto, aperto de maos ou abracando.
Evitar sair de casa caso apresente algum sintoma de gripe.

Utilizar lenco descartaveis quando estiver com o nariz escorrendo.



